IN GOUDA STAAN WE
VOOR ELKAAKR KLAAEK!

Boodschappendienst
M Boodschappen voor mensen die de deur niet uit kunnen.
SAMEN GOUD

www.samenvoorgoud.nl netwerk@samenvoorgoud.nl / 06-11105640

Praktische hulp
m o Bij elkaar brengen van buren voor praktische hulpvragen. De hond
B AYD L

uitlaten, telefonisch sociaal contact, een klusje, oppassen, medicijnen
ophalen, etc.
www.burennetwerkgouda.nl  allen@burennetwerkgouda.nl / 0182-235082

BURENNETWERK GOUDA J

Voedselbank Gouda

De Voedselbank Gouda en omstreken is er voor mensen die van heel
m ‘G’?uEdgan}rr?slt‘rnglgENNL weinig geld moeten rondkomen. We geven hen iedere week een
voedselpakket.
www.voedselbankgouda.nl  voedselbank.gouda@gmail.com / 06-18824905

~)° Schuldhulpmaatje Gouda
SChII"/lldHu{:p / Getrainde vrijwilligers helpen als even tegenzit bij het voorkomen of
aa Je aanpakken van schulden en grip krijgen op je financi€le situatie.

. Schuldhulpmaatje is onderdeel van het Swanenburghshofje.
www.swanenburghshofje.nl  jhfo@swanenburghshofje.nl / 0182-525925 of 06-48233520

Voor alle overige vragen

Voor alle vragen waar je in het dagelijks leven tegenaan loopt.
Bijvoorbeeld over je werk, inkomsten, wonen, zorg, gezondheid,
mantelzorg, dagbesteding, je gezin of je relatie.
info@sociaalteamgouda.nl / 088 - 900 4321
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